








Effects of Listening to Music on Emotional Experience: 
Role of Lyrics and Recognition of Music Pieces 
 
Momoko.Usami 




The study investigates the distinctive characteristics of the relationship between music pieces and the effect of 
listening to music. In particular, the study focuses on lyrics and the level of recognition of music as distinctive 
characteristics of the music piece and the listener, respectively. Specifically, the study conducted a questionnaire 
survey on 121 female university students before, during, and after listening to music. The results indicate that piano 
pieces without lyrics, which the participants identified with high levels of recognition, exhibited the greatest effects 
on emotional experience. The findings suggest that listening to highly recognizable piano pieces without lyrics 
induces a stable mood and positive sense of self-understanding. Previous research suggests that nostalgia induces a 
feeling of relaxation. However, the current study indicates that a deepened sense of self-awareness softens 
nostalgia, which induces a state of relaxation. This result may be due to differences in the degree and quality of the 
mental reality that music induces in the listener. Thus, further investigation on the mechanism through which 
nostalgia induces changes in mental reality is an interesting direction for future research. 
 
 




































































































とされている芸術療法体験尺度（Revision of the Scale of 






































































































































































































































































































Table.4 4条件における AVSMの平均得点と分散分析の結果 
NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
高揚 4.51（.43） 4.47（.42） 4.41（.41） 4.37（.44） 3.42 *
親和 3.26（.78） 3.00（.86） 3.02（.73） 2.77（.80）  9.35 *** TS条件，TP条件，NS条件＜NP条件
強さ 1.61（.54） 2.13（.81） 1.88（.74） 1.91（.74） 13.71 *** NP条件＜TP条件，TS条件，NS条件　　TS条件＜NS条件
軽さ 3.32（.74） 3.39（.74） 3.22（.62） 3.29（.86） 1.53






Table.3 4条件におけるTMSの前後差の平均得点と分散分析の結果  
 
NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
緊張 -.29（.59） -.04（.66） -.10（.45） -.01（.49） 4.22 ** NP条件＜TS条件
抑鬱 -.50（.55） -.37(.54） -.38（.48） -.21(.47） 5.42 ** NP条件，TP条件＜TS条件
怒り -.35(.62） -.26（.65） -.23（.54） -.20（.51） 1.29
混乱 -.26（.69） -.32（.63） -.29（.51） -.27（.62） .13
疲労 -.39（.67） -.39（.64） -.33（.59） -.27（.62） .75








NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
自己理解 2.01（.77） 1.71（.72） 1.51（.62） 1.48（.68） 22.77 *** TP条件，TS条件＜NS条件＜NP条件








己理解」に有意な負の相関がみられた（ r = -.37, 
p<.01 ; r = -.24, p<.05）。また，「疲労」はTMSの「混
乱」と有意な正の相関がみられた（ r = .36, p<.05）。
TMSの「活気」はSEAT-Rの「自己理解」と有意な正
の相関がみられた（ r = .25, p<.05）。また，「活気」は
「混乱」と有意な負の相関がみられた（ r = -.40, 
p<.01）。SEAT-Rの「自己理解」は，SEAT-Rの「子ど
も時代への回帰」と有意な正の相関がみられた（ r 






示した（ χ2（2）= 1.477，n.s. ， CFI = 1.000， GFI 













































































































































































































































































































































































































































































































Table.2 各条件における音楽聴取前後のTMSの平均値の t検定結果 
音楽聴取前 音楽聴取後 効果量d
NP条件
緊張 2.41（.86） 2.13（.79） 4.27 *** .35
抑鬱 2.43（.85） 1.93（.84） 8.10 *** .60
怒り 2.14（1.00） 1.79（.67） 5.07 *** .36
混乱 3.27（.77） 3.00（.67） 3.41 ** .30
疲労 3.73（.70） 3.34（.90） 5.13 *** .48
活気 2.41（.59） 2.51（.72） -1.73 -.16
NS条件
緊張 2.25（.83） 2.21（.91） .516 .05
抑鬱 2.33（.91） 1.96（.84） 6.08 *** .42
怒り 2.19（.95） 1.92（1.04） 3.59 ** .27
混乱 3.44（.88） 3.13（.98) 4.41 *** .34
疲労 3.89（.79） 3.50（.93） 5.41 *** .46
活気 2.21（.69） 2.43（.83） -3.39 ** -.29
TP条件
緊張 2.16（.67） 2.06（.72） 2.03 * .15
抑鬱 2.24（.80） 1.85（.80） 7.07 *** .48
怒り 1.94（.84） 1.71（.79） 3.71 *** .28
混乱 3.30（.91） 3.02（.98） 4.92 *** .30
疲労 3.68（.88） 3.35（1.00） 4.96 *** .35
活気 2.25（.63） 2.50（.75） -3.38 ** -.36
TS条件
緊張 2.13（.81） 2.12（.87） .23 .02
抑鬱 2.10（.85） 1.89（.82） 3.98 *** .26
怒り 1.97（1.04） 1.78（.97） 3.42 ** .20
混乱 3.32（.87） 3.04（.96） 3.87 *** .30
疲労 3.76（.93） 3.48（.95） 3.92 *** .29
活気 2.26（.87） 2.33（.91） -1.21 -.08



























NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
高揚 4.51（.43） 4.47（.42） 4.41（.41） 4.37（.44） 3.42 *
親和 3.26（.78） 3.00（.86） 3.02（.73） 2.77（.80）  9.35 *** TS条件，TP条件，NS条件＜NP条件
強さ 1.61（.54） 2.13（.81） 1.88（.74） 1.91（.74） 13.71 *** NP条件＜TP条件，TS条件，NS条件　　TS条件＜NS条件
軽さ 3.32（.74） 3.39（.74） 3.22（.62） 3.29（.86） 1.53
荘重 1.64（.60） 1.64（.63） 1.75（.56） 1.63（.61） 3.12 * TS条件＜TP条件
※（　）内は標準偏差  ***р＜.001 *р＜.05
NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
緊張 -.29（.59） -.04（.66） -.10（.45） -.01（.49） 4.22 ** NP条件＜TS条件
抑鬱 -.50（.55） -.37(.54） -.38（.48） -.21(.47） 5.42 ** NP条件，TP条件＜TS条件
怒り -.35(.62） -.26（.65） -.23（.54） -.20（.51） 1.29
混乱 -.26（.69） -.32（.63） -.29（.51） -.27（.62） .13
疲労 -.39（.67） -.39（.64） -.33（.59） -.27（.62） .75
活気 　.10(.52） .22（.57） .25（.65） .07（.53） 2.18
※（　）内は標準偏差 **р＜.01
NP条件 NS条件 TP条件 TS条件 F 多重比較
自己理解 2.01（.77） 1.71（.72） 1.51（.62） 1.48（.68） 22.77 *** TP条件，TS条件＜NS条件＜NP条件
子ども時代への回帰 3.93（.79） 3.59（1.00） 1.96（.89） 1.79（1.00） 192.59 *** TP条件，TS条件＜NS条件＜NP条件
※（　）内は標準偏差 ***р＜.001
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Figure.2 音楽聴取における体験と感情の関連 
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